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Jueves 16 de abril

TALLERES
Horario de 16:00 a 20:30 h.
Café de 18:00 a 18:30 h.

SALA 1: TALLER DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Dos ediciones con el mismo contenido
Yanik Sierra
Rafael Jiménez Sanchez

16:00-18:00 h. Inteligencia artificial en la clinica. Edicion 12
18:30-20:30 h. Inteligencia artificial en la clinica. Edicion 22

SALA 2: TALLER ECOGRAFIA

Dos ediciones con el mismo contenido
Ana Moran Escudero

16:00-18:00 h.  Ecografia. Edicion 12
18:30-20:30 h.  Ecografia. Edicion 22

SALA 3: TALLER TERAPIAS RESPIRATORIAS
DOMICILIARIAS

16:00-18:00 h.  Sistemas de nebulizacién v
Oxigeno estacionario y deambulacion
CPAP y AUTOCPAP BB )viviso.
Soledad Alonso Viteri

18:30-19:15 h. EPOC PRACTICO
Herramientas para el control de la EPOC: hablemos del
RADAR score
Raul de Simén Gutiérrez

Triples terapias fija en vida real
José Miguel Gonzalez-Moro Rodriguez



19:15-20:30 h.

16:00-18:00 h.

18:30-20:30 h.
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CASOS CLINICOS NEUMOHENARES
Presentacion y discusiéon de los 3 casos premiados
Soledad Alonso Viteri

SALA 4: TALLER ENFERMERIA

Pruebas funcion respiratoria
Raul Piedra Castro

Inhaladores enfermeria
Silvia Gonzélez Cachero

Patrocinados por OXIMESA NIPPON GASES, LINDE,
VITALAIRE, VIVISOL, SANRO ELECTROMEDICINA,
ORION PHARMA

Viernes 17 de abril

09:30-11:00 h.

11:00-11:30 h.

MANANA

2026

NEUMOTWEET PARA MADRUGADORES. DESAYUNO CON
LOS EXPERTOS: Abordaje rapido del paciente con disnea

Disnea cardioldgica en 2026: el protocolo de CLM
Ramoén Arroyo Espliguero

Disnea neumoldgica en 2026: decidir rapido, decidir bien

Cristian Amaral de Sousa

Disnea en la consulta de Atencion Primaria: ; Qué debemos

hacer en 10 minutos?
Cristina Casado Rodriguez

Café
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11:30-12:15h.  NEUMOTWEET DE ACTUALIDAD I: Rasgos tratables en la

12:15-13:00 h.

13:00-13:30 h.

13:30-14:00 h.

14:00-15:30 h.

enfermedad respiratoria: del moco a la inmunomodulacion

Hipersecrecion de moco en enfermedades pulmonares
cronicas: nuevas evidencias
Soledad Alonso Viteri

Vitamina D: ¢aliada clave en la inflamacion respiratoria?
Milagros Gonzalez Béjar

NEUMOTWEET DE ACTUALIDAD II: Vacunas 2026

No te juegues el futuro...vacunar es lo sequro
José Maria Eiros Bouza

VRS en adultos: ;por qué 2026 es el afio del cambio?
Soledad Cafiellas Llabres

FLASH DE ACTUALIDAD

Tabaquismo en 2026: entre la oportunidad terapéutica

y la amenaza invisible. El humo no es el futuro... déjalo

y respira aire

José Luis Diaz Maroto

De la urgencia al sequimiento. ¢por qué el TEP no termina

en el alta?: cuando el TEP deja huella
David Jiménez Castro

Comida-Coctel
Celebrando X AAos Neumohenares
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TARDE

15:30-16:00 h.  RESPIRAMOS
José Miguel Gonzalez-Moro Rodriguez

16:00-16:30 h.  NEUMOTWEET DE LA TARDE
Hospitalizacion y terapia inhalada: la oportunidad que
estamos perdiendo
Myrian Calle Rubio

16:30-18:00 h. RETOS NEUMOHENARES PARA UNA DECADA
Retos en EPOC y asma: como hemos cambiado, qué nos
ha pasado 313

EPOC 2025-2035: nuevos enfoques, nuevas estrategias
José Luis Izquierdo Alonso

Asma: los proximos pasos en el control personalizado
Carlos Almonacid Sanchez

Cuando respirar también pesa: el impacto emocional
de la EPOC
Lara Bravo Quiroga

18:00-18:30 h.  Café

18:30-19:00 h. RETOS NEUMOHENARES EN APNEA DEL SUENO
Suefio y respiracion: los desafios silenciosos
de la proxima década: no nos podemos quedar dormidos
Salvador Diaz Lobato

19:00-20:00 h. X CONFERENCIA MAGISTRAL
Coémo mentir en medicina con estadisticas. ..
Joan B. Soriano Ortiz
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Coordinacion cientifica

SOLEDAD ALONSO VITERI
Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid

CRISTINA CASADO RODRIGUEZ

Centro de Salud Reyes Magos. Alcald de Henares. Madrid
JOSE LUIS IZQUIERDO ALONSO

Hospital Universitario de Guadalajara

JOSE MIGUEL GONZALEZ-MORO RODRIGUEZ
Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid

Ponentes

CRISTIAN AMARAL DE SOUSA
Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid

CARLOS ALMONACID SANCHEZ
Neumologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid

SOLEDAD ALONSO VITERI
Neumologia. Hospital Universitario de Alcala. Madrid

RAMON ARROYO ESPLIEGO
Cardiologia. Hospital Universitario de Guadalajara

LARA BRAVO QUIROGA
Neumologia. Hospital Universitario “Principe de Asturias”. Alcala de Henares.
Madrid

MYRIAN CALLE RUBIO
Neumologia. Hospital Clinico Universitario San Carlos. UCM. Madrid

SOLEDAD CANELLAS LLABRES
Medicina Preventiva. Subidreccion de Prevencion y Promocion de la salud.
Consejeria de Sanidad Comunidad de Madrid

CRISTINA CASADO RODRIGUEZ
Medicina Familiar y Comunitaria Centro de Salud Reyes Magos. Alcala de
Henares. Madrid



¥

X REUNION NACIONAL

neumohenares
2026

SALVADOR DIAZ LOBATO
Catedratico Neumologia UEM. Director Médico Oximesa Nippon Gases

JOSE LUIS DIAZ MAROTO
Atencion Primaria. CS El Pozo. Guadalajara

JOSE MARIA EIROS BOUZA
Medlicina Preventiva. Universidad de Valladolid

EDUARDO FERNANDEZ DIAZ-CRESPO
Head of Data & Advanced Analytics en AstraZeneca

MILAGROS GONZALEZ BEJAR
Atencion primaria. Centro de Salud Aravaca. Madrid

SILVIA GONZALEZ CACHERO
Enfermera. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario. Torrejon de Ardoz.
Madrid

JOSE MIGUEL GONZALEZ-MORO RODRIGUEZ
Neumologia. Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares.
Madrid

JOSE LUIS IZQUIERDO ALONSO
Neumologia. Hospital Universitario de Guadalajara

RAFAEL JIMENEZ SANCHEZ
Healthcare Innovation Partner en AstraZeneca

DAVID JIMENEZ CASTRO
Neumologia. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

ANA MORAN ESCUDERO
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Torrejon. Madrid

RAUL PIEDRA CASTRO
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Azuqueca de Henares. Guadalajara

RAUL DE SIMON GUTIERREZ
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Luis Vives. Alcala de Henares. Madrid

JOAN B. SORIANO ORTIZ
Epidemiologia. Universidad Autonoma Madrid. Hospital Universitario de La
Princesa. Madrid
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1 Normas generales

® Podran participar todos los residentes de Medicina Familiar y Comuni-
taria, Neumologia y Medicina Interna que, a fecha 16 de abril de 2026,
continten siendo residentes de la especialidad correspondiente y estén ins-
critos en la Reunion.

® |os trabajos deberan consistir en la presentacion de un caso clini-
co o una serie de casos de especial interés en patologia respiratoria.
No se admitiran otros formatos de comunicacién (revisiones sistematicas,
trabajos de investigacion, etc.).

® |os casos seran evaluados por el Comité Cientifico, que seleccionara aque-
llos que se presentaran en el Taller de Casos Clinicos, el cual se celebrara el
16 de abril de 2026, por la tarde.

¢ El primer firmante serd el responsable de la presentacion del caso, salvo
causa justificada, que deberd comunicarse con la suficiente antelacion al
Comité Cientifico.

® No se admitirdn casos clinicos que hayan sido publicados o premiados
previamente en otros congresos o reuniones cientificas.

2 Envio de casos

® E| caso clinico debera remitirse exclusivamente por correo electrénico
antes de las 14:00 horas del dia 1 de abril de 2026.
e Direccion de envio: info@neumohenares.com

3 Metodologia y formato

® El caso clinico tendra una extensiéon maxima de 2 paginas, estructuradas
en el siguiente orden:
- Titulo
Resumen no estructurado
Palabras clave
Introduccion
Observacion clinica
Discusion
Bibliografia
® Se podra afadir 1 pagina adicional que incluya un maximo de 2 image-
nes y 2 tablas.
Tipografia: Times New Roman, tamaio 12.
Todas las abreviaturas deberdn definirse la primera vez que aparezcan en
el texto.
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Los autores deberan identificarse segun el siguiente formato:
Apellido/s, Nombre. Ao de residencia, especialidad, centro de salud
u hospital. Teléfono moévil y correo electronico de contacto.
El Comité Cientifico evaluara los casos atendiendo a criterios de:
Calidad de la comunicacion
Adecuacion a la normativa
Interés clinico y aplicabilidad
Revision bibliografica

Presentacion y premios

Los casos seleccionados se comunicaran por correo electrénico y se presen-
taran en el Taller de Casos Clinicos, que tendra lugar el 16 de abril de
2026 en horario de tarde, dentro del programa de talleres de la X edicién
de NeumoHenares.
La presentacion se realizard en formato PowerPoint, que deberd enviarse
previamente al Comité Cientifico.
Al finalizar el taller, el Comité Cientifico daré a conocer el/los casos premia-
dos y procedera a la entrega de premios.
Se establecen los siguientes premios:

Primer Premio: 300€

2 accésit de 150€ cJu

Aceptacion de la normativa

El envio de un caso clinico implica la aceptacién integra de la presente
normativa.

El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar aquellos casos que no
se ajusten a la misma.

Informacion de contacto

Para cualquier duda o aclaracién, contactar a través del correo electronico:
info@neumohenares.com



Organizado por
Asociacion Neumologia del Henares, Neumohenares

Secretaria técnica
Juan Carlos Garcia Benito
Tel. 646 540 008 - info@neumohenares.com
neumohenares.com

Sede
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