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programa
Jueves 16 de abril

TALLERES
Horario de 16:00 a 20:30 h.
Café de 18:00 a 18:30 h.

SALA 1: TALLER DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
Dos ediciones con el mismo contenido

Yanik Sierra
Rafael Jiménez Sánchez

16:00-18:00 h.	 Inteligencia artificial en la clínica. Edición 1ª
18:30-20:30 h.	 Inteligencia artificial en la clínica. Edición 2ª

SALA 2: TALLER ECOGRAFÍA 
Dos ediciones con el mismo contenido

Ana Morán Escudero

16:00-18:00 h.	 Ecografía. Edición 1ª
18:30-20:30 h.	 Ecografía. Edición 2ª

SALA 3: TALLER TERAPIAS RESPIRATORIAS 
DOMICILIARIAS

16:00-18:00 h.	 Sistemas de nebulización
	 Oxígeno estacionario y deambulación
	 CPAP y AUTOCPAP

Soledad Alonso Viteri

18:30-19:15 h.	 EPOC PRÁCTICO
	 Herramientas para el control de la EPOC: hablemos del 

RADAR score
Raúl de Simón Gutiérrez

	 Triples terapias fija en vida real
José Miguel González-Moro Rodríguez
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19:15-20:30 h.	 CASOS CLÍNICOS NEUMOHENARES
Presentación y discusión de los 3 casos premiados
Soledad Alonso Viteri

SALA 4: TALLER ENFERMERÍA

16:00-18:00 h.	 Pruebas función respiratoria 
Raúl Piedra Castro

18:30-20:30 h.	 Inhaladores enfermería
Silvia González Cachero

Patrocinados por OXIMESA NIPPON GASES, LINDE, 
VITALAIRE, VIVISOL, SANRO ELECTROMEDICINA, 
ORION PHARMA

Viernes 17 de abril
MAÑANA

09:30-11:00 h.	 NEUMOTWEET PARA MADRUGADORES. DESAYUNO CON 
LOS EXPERTOS: Abordaje rápido del paciente con disnea

Disnea cardiológica en 2026: el protocolo de CLM
Ramón Arroyo Espliguero 

Disnea neumológica en 2026: decidir rápido, decidir bien
Cristian Amaral de Sousa 

Disnea en la consulta de Atención Primaria: ¿Qué debemos 
hacer en 10 minutos?
Cristina Casado Rodríguez

11:00-11:30 h.	 Café
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11:30-12:15 h.	 NEUMOTWEET DE ACTUALIDAD I: Rasgos tratables en la 
enfermedad respiratoria: del moco a la inmunomodulación

Hipersecreción de moco en enfermedades pulmonares 
crónicas: nuevas evidencias
Soledad Alonso Viteri

Vitamina D: ¿aliada clave en la inflamación respiratoria?
Milagros González Béjar

12:15-13:00 h.	 NEUMOTWEET DE ACTUALIDAD II: Vacunas 2026

No te juegues el futuro…vacunar es lo seguro
José María Eiros Bouza 

VRS en adultos: ¿por qué 2026 es el año del cambio?
Soledad Cañellas Llabres

13:00-13:30 h.	 FLASH DE ACTUALIDAD

Tabaquismo en 2026: entre la oportunidad terapéutica 
y la amenaza invisible. El humo no es el futuro… déjalo 
y respira aire
José Luis Diaz Maroto

13:30-14:00 h.	 De la urgencia al seguimiento. ¿por qué el TEP no termina 
en el alta?: cuando el TEP deja huella
David Jiménez Castro

14:00-15:30 h.	 Comida-Cóctel
Celebrando X Años Neumohenares
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TARDE

15:30-16:00 h.	 RESPIRAMOS
José Miguel González-Moro Rodríguez

16:00-16:30 h.	 NEUMOTWEET DE LA TARDE
Hospitalización y terapia inhalada: la oportunidad que 
estamos perdiendo
Myrian Calle Rubio

16:30-18:00 h.	 RETOS NEUMOHENARES PARA UNA DECADA 
Retos en EPOC y asma: cómo hemos cambiado, qué nos 
ha pasado 

EPOC 2025-2035: nuevos enfoques, nuevas estrategias
José Luis Izquierdo Alonso

Asma: los próximos pasos en el control personalizado
Carlos Almonacid Sánchez

Cuando respirar también pesa: el impacto emocional 
de la EPOC
Lara Bravo Quiroga

18:00-18:30 h.	 Café

18:30-19:00 h.	 RETOS NEUMOHENARES EN APNEA DEL SUEÑO
Sueño y respiración: los desafíos silenciosos 
de la próxima década: no nos podemos quedar dormidos
Salvador Díaz Lobato

19:00-20:00 h.	 X CONFERENCIA MAGISTRAL 
Cómo mentir en medicina con estadísticas…
Joan B. Soriano Ortiz
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Coordinación científica 

•	 SOLEDAD ALONSO VITERI
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid 

•	 CRISTINA CASADO RODRÍGUEZ
Centro de Salud Reyes Magos. Alcalá de Henares. Madrid 

•	 JOSÉ LUIS IZQUIERDO ALONSO
Hospital Universitario de Guadalajara

•	 JOSÉ MIGUEL GONZÁLEZ-MORO RODRÍGUEZ
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid 

Ponentes 

•	 CRISTIAN AMARAL DE SOUSA
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. Madrid 

•	 CARLOS ALMONACID SÁNCHEZ
Neumología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid

•	 SOLEDAD ALONSO VITERI
Neumología. Hospital Universitario de Alcalá. Madrid 

•	 RAMÓN ARROYO ESPLIEGO
Cardiología. Hospital Universitario de Guadalajara 

•	 LARA BRAVO QUIROGA
Neumología. Hospital Universitario “Príncipe de Asturias”. Alcalá de Henares. 
Madrid

•	 MYRIAN CALLE RUBIO
Neumología. Hospital Clínico Universitario San Carlos. UCM. Madrid

•	 SOLEDAD CAÑELLAS LLABRES
Medicina Preventiva. Subidrección de Prevención y Promoción de la salud. 
Consejería de Sanidad Comunidad de Madrid

•	 CRISTINA CASADO RODRÍGUEZ
Medicina Familiar y Comunitaria Centro de Salud Reyes Magos. Alcalá de 
Henares. Madrid 
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•	 SALVADOR DÍAZ LOBATO
Catedrático Neumología UEM. Director Médico Oximesa Nippon Gases 

•	 JOSÉ LUIS DÍAZ MAROTO
Atención Primaria. CS El Pozo. Guadalajara

•	 JOSÉ MARÍA EIROS BOUZA
Medicina Preventiva. Universidad de Valladolid

•	 EDUARDO FERNÁNDEZ DIAZ-CRESPO
Head of Data & Advanced Analytics en AstraZeneca

•	 MILAGROS GONZÁLEZ BÉJAR
Atención primaria. Centro de Salud Aravaca. Madrid

•	 SILVIA GONZÁLEZ CACHERO
Enfermera. Servicio de Neumología. Hospital Universitario. Torrejón de Ardoz. 
Madrid

•	 JOSÉ MIGUEL GONZÁLEZ-MORO RODRÍGUEZ
Neumología. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares. 
Madrid 

•	 JOSÉ LUIS IZQUIERDO ALONSO
Neumología. Hospital Universitario de Guadalajara 

•	 RAFAEL JIMÉNEZ SÁNCHEZ
Healthcare Innovation Partner en AstraZeneca

•	 DAVID JIMÉNEZ CASTRO
Neumología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

•	 ANA MORÁN ESCUDERO
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Torrejón. Madrid 

•	 RAÚL PIEDRA CASTRO
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Azuqueca de Henares. Guadalajara 

•	 RAÚL DE SIMÓN GUTIÉRREZ
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Luis Vives. Alcalá de Henares. Madrid

•	 JOAN B. SORIANO ORTIZ
Epidemiologia. Universidad Autónoma Madrid. Hospital Universitario de La 
Princesa. Madrid
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casos clínicos

1	 Normas generales
•	 Podrán participar todos los residentes de Medicina Familiar y Comuni-

taria, Neumología y Medicina Interna que, a fecha 16 de abril de 2026, 
continúen siendo residentes de la especialidad correspondiente y estén ins-
critos en la Reunión.

•	 Los trabajos deberán consistir en la presentación de un caso clíni-
co o una serie de casos de especial interés en patología respiratoria. 
No se admitirán otros formatos de comunicación (revisiones sistemáticas, 
trabajos de investigación, etc.).

•	 Los casos serán evaluados por el Comité Científico, que seleccionará aque-
llos que se presentarán en el Taller de Casos Clínicos, el cual se celebrará el 
16 de abril de 2026, por la tarde.

•	 El primer firmante será el responsable de la presentación del caso, salvo 
causa justificada, que deberá comunicarse con la suficiente antelación al 
Comité Científico.

•	 No se admitirán casos clínicos que hayan sido publicados o premiados 
previamente en otros congresos o reuniones científicas.

2	 Envío de casos
•	 El caso clínico deberá remitirse exclusivamente por correo electrónico 

antes de las 14:00 horas del día 1 de abril de 2026.
•	 Dirección de envío: info@neumohenares.com

3	 Metodología y formato
•	 El caso clínico tendrá una extensión máxima de 2 páginas, estructuradas 

en el siguiente orden:
·	 Título
·	 Resumen no estructurado
·	 Palabras clave
·	 Introducción
·	 Observación clínica
·	 Discusión
·	 Bibliografía

•	 Se podrá añadir 1 página adicional que incluya un máximo de 2 imáge-
nes y 2 tablas.

•	 Tipografía: Times New Roman, tamaño 12.
•	 Todas las abreviaturas deberán definirse la primera vez que aparezcan en 

el texto.
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•	 Los autores deberán identificarse según el siguiente formato:
Apellido/s, Nombre. Año de residencia, especialidad, centro de salud 
u hospital. Teléfono móvil y correo electrónico de contacto.

•	 El Comité Científico evaluará los casos atendiendo a criterios de:
·	 Calidad de la comunicación
·	 Adecuación a la normativa
·	 Interés clínico y aplicabilidad
·	 Revisión bibliográfica

4	 Presentación y premios
•	 Los casos seleccionados se comunicarán por correo electrónico y se presen-

tarán en el Taller de Casos Clínicos, que tendrá lugar el 16 de abril de 
2026 en horario de tarde, dentro del programa de talleres de la X edición 
de NeumoHenares.

•	 La presentación se realizará en formato PowerPoint, que deberá enviarse 
previamente al Comité Científico.

•	 Al finalizar el taller, el Comité Científico dará a conocer el/los casos premia-
dos y procederá a la entrega de premios.

•	 Se establecen los siguientes premios:
·	 Primer Premio: 300€
·	 2 accésit de 150€ c/u

5	 Aceptación de la normativa
•	 El envío de un caso clínico implica la aceptación íntegra de la presente 

normativa.
•	 El Comité Científico se reserva el derecho de rechazar aquellos casos que no 

se ajusten a la misma.

6	 Información de contacto
•	 Para cualquier duda o aclaración, contactar a través del correo electrónico: 

info@neumohenares.com



Organizado por
Asociación Neumología del Henares, Neumohenares

Secretaría técnica
Juan Carlos García Benito

Tel. 646 540 008 · info@neumohenares.com
neumohenares.com

Sede
Hotel PCM Forum
Alcalá de Henares

Patrocinios y colaboraciones


